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¿Cómo te llamas?                                 What is your name?

Me lamo                                                 My name is

¿De dónde eres?                                   What is your nationality/where do you come from?

Soy colombiano(a)                               I am Colombian

¿Cuántos años tienes?                         How old are you?

Tengo 17 años                                       I am 17

¿Cuándo es tu cumpleaños?                When is your birthday?

Mi cumpleaños es el 14 de abril         My birthday is on April 14th 

¿Qué idiomas hablas?                          What languages do you speak?

Hablo inglés y francés                         I Speak English and French

¿Dónde vives y con quién?                   Where do you live and with whom?

Vivo en Barcelona con mi familia       I live in Barcelona with my family 

Mi madre/padre                                    My mother/father 

Mis padres                                              My parents

Mi abuelo/abuela                               My grandmother/grandfather

Mis abuelos                                          My grandparents

Mi hermana/hermano                          My sister/brother

Mi hermanastra/hermanastro           My half-sister/half-brother

Mi tía/mi tío                                         My aunt/uncle

Mi prima/primo                                    My female cousin/cousin

Mi hija/hijo                                              My daughter/son

Mis hijos                                                  My children

Mi mujer/marido                                    My wife/husband

Soy hijo(a) único(a)                              I am an only child

Mi nieto/nieta                                      My grand-son/grand-daughter 
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 26.Mi suegra/suegro                                 My mother-in-law/father-in-law

27.Mis suegros                                             My in-laws

28.Mi sobrina/sobrino                               My niece/nephew

29. Mis amigos/amigas                             My friends

30.Las mascotas                                          Pets

31. Un gato/una gata/gatitos                   A cat/female cat/kittens

32. Un caballo                                              A horse

33. Un perro/una perra/un cachorro      A dog/female dog/puppy

34. Un hámster/un conejo                         A hamster/rabbit 

35. Un papagayo/un loro                           A parrot

36. Un pez de colores                                  A goldfish

37.Un poney/mono                                      A pony/monkey

38.Un cerdo/una vaca                                A pig/a cow

39.Un ratón/un pájaro                                A mouse/a bird

40. Una tortuga                                        A turtle/tortoise

41. Me gustan las mascotas                      I like pets

42.No me gustan las mascotas                I don’t like pets

43. Tengo un perro y 3 gatos                   I have one dog and 3 cats

44. No tengo mascotas                              I don’t have any pets 

45. Soy alérgico(a) a los animales         I am allergic to animals 
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1. Rubio(a)                                                    Blond

2.Moreno(a)                                                Dark haired

3.Pelirrojo(a)                                                 Red haired

4.Él/ella tiene los ojos azules/verdes/negros/castaños

He/she has blue/green/black/ brown eyes

5.Guapo(a)                                                   Beautiful

6.Mono(a)                                                     Cute

7.Flaco(a)                                                      Thin

8.Gordo(a)                                                   Fat

9.Malo(a)                                                  Mean

10.Bueno(a)                                                   Kind

11. Majo(a)                                                     Nice

12.Deportista                                               Sporty

13.Pesado(a)                                                Annoying

14.Chistoso(a)                                              Funny

15.Divertido(a)                                          Entertaining/fun

16.Tímido(a)                                                  Shy

17.Interesante                                              Interesting

18.Inteligente                                               Intelligent

19.Alto(a)                                                      Tall

20.Bajo(a)                                                 Short

21. Pequeño(a)/grande                           Small/big

22.Fuerte                                                      Strong

23.Trabajador(a)                                        Hard working
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24.Feo(a)                                                     Ugly

25.Organizado(a)                                      Organized

26.Tolerante                                               Tolerant

27.Sociable                                                 Sociable

28.Valiente                                                 Courageous

29.Generoso(a)                                           Generous

30.Vago(a)                                                   Lazy

31.Egoista                                                 Selfish

32.Viejo(a)                                                   Old

33.Joven                                                   Young

34.Bastante                                                Rather/quite

35.Demasiado(a) /muy                           Too much/very
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Somos lo que comemos                       We are what we eat

La comida                                               Food

Carbohidratos                                     Carbohydrates 

Arroz/pasta/pan                                   Rice/pasta/bread

Un bocadillo de jamón                        A ham sandwich

Proteínas                                                  Protein

Carne/pollo/pescado/huevos           Meat/chicken/fish/eggs

Productos lácteos                               Dairy products

Queso/mantequilla/yogur                  Cheese/butter/yoghurt 

Hay que comer fruta y verdura           One must eat fruits and vegetables

Un postre/pasteles                               Dessert/cakes

Caramelos/chocolate                          Candy/chocolate

La mermelada/la miel                          Jam/honey

Preparar una receta                           To prepare a recipe 

Bebidas gaseosas/azucaradas        Fizzy/sweet drinks

Agua/leche/zumo                                 Water/milk/juice 

Té/café                                                Tea/coffee

Una comida                                             A meal

El desayuno/el almuerzo                     Breakfast/lunch

La merienda/cena                                Snack/dinner
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 21.Una comida típica                                A typical dish

 22.La paella                                              Paella 

 23.Nachos y guacamole                            Nachos and guacamole 
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  24.Hay que limitar las grasas                      One has to limit fats

  25.Engordar/adelgazar                                  To put on/lose weight 

  26.Ser obeso(a)/la obesidad                         To be obese/obesity 

  27.Demasiado salado/dulce                         Too salty/sweet

  28.Hay que tener una alimentación sana y equilibrada

   One must have a healthy and balanced diet 

  29.El deporte es bueno para la salud física y mental 

   Sports is good for physical and mental health

  30.Estar en buena/mala salud

   To be in good/bad health

  31.La comida basura/chatarra                    Junk food

  32.La comida basura puede llevar a problemas cardiovasculares 

   Junk food can lead to cardiovascular problems

  33.Comer productos biológicos                  To eat organic products 

  34.Ser vegetariano(a)                                     To be vegetarian

  35.Ser vegano(a)                                              To be vegan

  36.No como productos de origen animal    I don’t eat products of animal origin

  37.Fumar/drogarse                                         To smoke/do drugs 

  38.Una falta de sueño                                     Lack of sleep

  39.Hay que ser activo(a) y hacer deporte  One has to be active and play sports

  40.Tenemos que cuidar nuestro cuerpo     We have to take care of our body 
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Las tareas domésticas                         Household chores   

Limpiar casa                                           To clean the house

Limpiar el polvo                                     To remove the dust  

Fregar los platos                                    To do the dishes

Poner la lavadora                                   To do the laundry

Planchar                                                   To iron

Hacer su cama                                       To make one’s bed

Ordenar su habitación                         To tidy one’s room

Barrer                                                       To sweep the floor

Fregar el suelo                                       To clean the floor

Pasar la aspiradora                              To vacuum 
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  12. Poner la mesa/quitar la mesa           To set the table/clear the table

  13.Preparar la comida/cocinar               To cook

  14. Hacer la compra                                    To shop for groceries

  15.Trabajar en el jardín                              To garden

  16. Pasear al perro                                      To walk the dog 

  17. Sacar la basura                                    To take out the trash      

  18. Limpio/sucio                                          Clean/dirty

  19.No hago nada                                         I don't do anything

   20.La señora de la limpieza hace todo The cleaning lady does everything
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¡Bienvenido a mi casa!                            Welcome to my home!

 La planta baja                                        The bottom floor

 En el primer piso                                     On the first floor

Fuera                                                          Outside

Dentro                                                         Inside

Hay                                                              There is/are

El comedor                                                 The dining room

Un salón/una sala                                   A living room

La habitación/el cuarto                        Sleeping room

La habitación de invitados                   The guest room

El cuarto de baño                                    The bathroom

Un garage                                                 A garage

Una sala de juegos                                 A playroom

El jardín                                                      The garden

La piscina                                                  The swimming pool

La terraza                                                  The terrace 

La cocina                                                   The kitchen

La entrada                                                 The hall

Hay baños                                                 There are toilets

No hay balcón                                          There is no balcony

En mi cuarto/habitación                        In my room

Hay una cama y un armario                  There is a bed and a wardrobe

Hay un escritorio y una lámpara          There is a desk and a lamp

Hay libros en la estantería                    There are books on the shelf
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  25. Hay pósteres en la pared                  There are posters on the wall

  26.Vivo en una casa/un apartamento   I live in a house/an apartment

  27.Es grande y bonito                              It's big and beautiful

  28.Es cómodo(a)/incómodo(a)                It's comfortable/not comfortable

  29.Viejo(a)                                                    Old

  30.Moderno(a)                                          Modern
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 1.Desayunar                                                    To have breakfast

2.Comer/almorzar                                        To have lunch

3.Merendar                                                 To have a snack

4.Cenar                                                           To have dinner 

5.Despertarse                                             To wake up

6.Ducharse                                                      To shower

7.Larvarse/bañarse                                   To wash

8.Darse prisa                                                  To hurry up

9.Lavarse los dientes                                   To brush one's teeth

10.Levantarse                                                 To get up

11.Acostarse                                                    To go to bed

12.Pasear                                                     To take a walk

13.Vestirse                                                       To get dressed

14.Descansar                                                  To rest

15.Peinarse                                                      To brush one's hair

16. Divertirse                                                To have fun

17. Pintarse/maquillarse                            To put on make up

18.Voy a clases                                               I go to classes 

19.Durante el recreo hablo con mis amigos  During the break I speak with my friends

20.Por la tarde como en la cantina             In the afternoon I have lunch at the canteen

21.Después del almuerzo, vuelvo a clases After the lunch break, I go back to class

22.Después del colegio, meriendo y hago deporte   After school I have a snack and play sports 
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EXPERIENCIASEXPERIENCIAS

23. Vuelvo/regreso a casa                      I go back home

24.Hago mi tarea                                     I do my homework 

27.Por la noche ceno con mi familia en casa 

In the evening I have dinner with my family at home

28.Me acuesto tarde                                  I go to bed late

29. La rutina cotidiana                              The daily routine

30.No duermo lo suficiente, por la mañana, estoy cansado(a)

I don't sleep enough, in the morning I am tired

31.Por la mañana, me levanto y desayuno antes de salir 

 In the morning I wake up, I get up and have breakfast before leaving 

32.Dejo la casa temprano y voy al colegio en autobús/coche

 I leave home early and go to school by bus/car

MI RUTINA DIARIAMI RUTINA DIARIA

©2021 Hasna Bacheca. All rights reserved.



followfollowme
i n f o @ h b l i n g u i s t i c s . c o m

w w w . h b l i n g u i s t i c s . c o m

IB related culture, tips, grammar, vocabulary and much more!

h b _ l i n g u i s t i c s

Hasna Bacheca



IB1IB1
  ingenio 

 humano
 

MI CIUDADMI CIUDAD

AB INITIOAB INITIO

IR DE COMPRASIR DE COMPRAS

LA DIVERSIÓNLA DIVERSIÓN



DISCLAIMER
 

 
 

INTELLECTUAL PROPERTY
NOT FOR RESALE

These vocabulary lists are the property of Hasna Bacheca with At Home with
Linguistics. No part of this document may be copied, duplicated, reproduced,
or stored in any retrieval system in any manner whatsoever without written
permission from Hasna Bacheca. If you reproduce these vocabulary lists, or if
you receive copies of these lists or any part of them, please be aware that you
will be breaking copyright law.

 
 
 
 

COPYRIGHT NOTICE
These vocabulary lists have been created by Hasna Bacheca and are

copyrighted to the author.
©2021 Hasna Bacheca. All rights reserved.

 
 

The information provided in these vocabulary lists is for educational purposes only.
The information provided is based upon my experiences as well as my
interpretations of the current research available. This resource has been developed
independently. It is not endorsed by the International Baccalaureate Organization.
The author does not accept any responsibilities for any liabilities.



Una ciudad                                                      A city

El centro de la ciudad                                    Downtown

Un barrio                                                          A neighbourhood

Un museo                                                     A museum

Monumentos históricos                              Historical monuments

Un centro comercial                                      A mall

Un cine                                                         A cinema 

Un jardín público/un parque                       Public gardens/park

Una piscina                                                     A swimming pool

Un restaurante                                                A restaurant

Un café                                                             A coffee shop

Una sala de espectáculos/un teatro         A theatre

Un zoo                                                               A zoo

Un estadio                                                    A stadium

Una estación de trenes                                A train station

Un hospital/correos                                      A hospital/post office

Una escuela/un instituto                             A school/high school

El ayuntamiento                                          The town hall

La universidad                                                The university

Cerca de/al lado de                                      Near/next to

Sobre/debajo de                                           On/under

Detrás/delante                                               Behind/in front

Dentro/entre                                                    Inside/between

Ir recto                                                             To go straight 
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    25.Girar a la derecha/izquierda                    To turn right/left

    26.Cruzar la calle                                               To cross the street 

    27.Una panadería/pastelería                          A bakery/pastry shop

    28.Una pescadería/carnicería                        A fish shop/butchery 

    29.Un supermercado                                         A supermarket

    30.Un mercado local                                         A local market

    31.Un medio de transporte                               A means of transport 

    32.Moverse/desplazarse                                 To move around

    33.A pie                                                                 By foot

    34.En bici                                                              By bike

    35.En moto                                                            By motorbike

    36.A caballo                                                         By horse

   37.En autobús/metro                                           By bus/underground

   38.En tren                                                               By train

   39.En coche/taxi                                                  By car/taxi

   40.En barco                                                           By boat

   41.En helicóptero                                                  By helicopter 

   42.En avión                                                            By plane

    43.Coger/perder un vuelo                                To take/miss a flight

    44.Viajar                                                               To travel

    45.Comprar un billete                                       To buy a ticket 

    46.Un billete solo de ida/ida y vuelta           A one way/return ticket 

    47.Reservar un billete/un vuelo                      To book a ticket/a flight 

    48.Cogemos/tomamos el avión, el coche y el tren   We take the plane, the car and the train

    49.Conducir/pilotar                                           To drive/to pilot

    50. Poner gasolina                                          To put petrol   
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 Ir de compras                                             To go shopping 

Las rebajas/un descuento                        Sales/a discount

La ropa                                                             Clothes

Una talla                                                          A size

Un gorro/una gorra                                       A hat/cap

Zapatos/calcetines                                    Shoes/socks

Una camisa/blusa                                         A shirt/a blouse

Vaqueros                                                         A pair of jeans

Una falda                                                         A skirt

Llevar/ponerse                                           To wear/to put on

Un abrigo                                                     A coat

Un pantalón                                                    Trousers

Un jersey/suéter                                            A pullover

Un vestido                                                    A dress

Un pantalón corto                                          A pair of shorts

Un T-shirt                                                      A tee-shirt

Una chaqueta                                                 A jacket

Unas gafas/un reloj                                    Glasses/a watch

Un paraguas                                                   An umbrella

Un collar/una pulsera                                   A necklace/bracelet

Pendientes/aretes                                      Earrings

Un cinturón/un reloj                                    A belt/watch

Blanco(a)                                                          White

Azul                                                               Blue
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25. Gris                                                                   Grey

26.Amarillo(a)                                                        Yellow

27.Rosado(a)                                                          Pink

28.Rojo(a)                                                                Red

29.Marrón                                                          Brown

30. Morado(a)                                                        Purple

31.Verde                                                                  Green

32.Negro(a)                                                            Black

33.Comprar                                                            To buy

34.Vender                                                               To sell

35.Pagar con una tarjeta de crédito               To pay with a credit card

36.Gastar dinero                                                   To spend money

37.Un billete/una moneda/el cambio              A banknote/coin/the change

38.Una tienda de zapatos                                   A shoe shop

39.Una tienda de ropa                                         A clothes shop

40.Una librería                                                      A bookstore

41.Un probador                                                      A fitting room

42. El vendedor/la vendedora                         A salesperson

43.Pasar por la caja                                             To go to the till 

44.Horario de Apertura                                    Opening hours

45.Abre/cierra a las                                         Opens/closes at
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La diversión                                                 Entertainment/fun

El ocio                                                                Leisure

Un pasatiempo                                                Pastime/hobby 

Divertirse                                                          To enjoy oneself

Tocar un instrumento                                 To play an instrument

Visitar museos                                                To visit museums

Salir con amigos                                            To go out with friends 

Ir a la discoteca                                             To go clubbing

Leer un cómic/libro                                       To read a comics trip/book

Ver una serie en la tele/en Netflix             To watch a series on TV/Netflix

Hacer deporte                                             To play sports

Jugar al fútbol/baloncesto/voleibol         To play soccer/basketball/volleyball

Visitar un parque de atracciones             To visit a theme park

Ir a tomar una copa/salir de copas           To go out for a drink 

Jugar videojuegos                                       To play video games

Ir al restaurante                                              To go to the restaurant

Ir al cine                                                            To go to the cinema 

Asistir a un espectáculo                               To attend a show

Asistir a un partido de fútbol                      To go to a football match 

Pasar tiempo en internet                              To spend time on internet 

Juegos de mesa                                              Board games

Jugar a ajedrez                                           To play chess

Jugar a las cartas                                       To play cards

Ir a un concierto                                             To go to a concert

Hacer una excursión/senderismo             To go hiking 
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Los amigos                                                        Friends

La amistad                                                        Friendship

Hacer amigos                                                   To make friends

Compartir                                                          To share

Para mi la amistad es                                     For me friendship is 

Escuchar y ayudar a un amigo                     To listen to and help a friend

Alguien con quien puedo compartir mis problemas 
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2.

3.

4.

5.

6.

7.

     Someone I can share my problems with

   8.Una persona con quien puedo confiar       A person I can trust

   9.Tener intereses en común                             To have common interests

  10.Nos gustan las mismas cosas                     We like the same things

  11.Compartir pasiones                                        To share passions

  12.Enamorarse                                                      To fall in love

  13.Estar enamorado(a)                                        To be in love

  14.Pelear                                                                To fight 

  15. Mi novio(a)                                                       My boyfriend/girlfriend

  16.Salir juntos                                                        To date

  17.Llevarse bien/mal                                            To get on well/badly

  18.Me cae bien/no me cae bien esta persona  I like/I don’t like this person

  19. Estar en conflicto con sus padres              To be in conflict with one’s parents 

  20.Sentirse incomprendido(a)                          To feel misunderstood  

  21. ¡Quiero más libertad!                                   I want more freedom!

  22.Estar cerca de su familia                             To be close to one’s family

  23.Tener una buena relación con sus padres  

  To have a good relationship with one’s parents

  24.Rebelarse contra la autoridad parental   To rebel against parental authority 

  25.Respetar/faltar de respeto a                      To respect/lack respect to
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1.Ayudarse                                                         To help each other

2. Ayudarse entre vecinos                                 To help each other between neighbours

3. Comunicar                                                        To communicate

4. Crear vínculos                                             To create links/bonds

5. Apoyar/el apoyo                                             To support/support

6. Barrios marginados                                        Underprivileged neighbourhoods

7. Sentirse aislado(a)                                          To feel isolated

8. El aislamiento de las personas mayores   The isolation of the elderly

9. Tener una buena relación con sus vecinos To be on good terms with the neighbours

10. La vecindad                                                 The neighbourhood 

11. Pertenecer a una comunidad                     To belong to a community

12. La comunidad escolar                                  The school community

13. Los compañeros de clase                          Classmates 

14. La comunidad virtual                                    The virtual community

15. Un miembro de la comunidad                     A member of the community

16. Tener el espíritu de comunidad                  To have community spirit

17. Nuestro entorno                                              Our surroundings

18. Vivir juntos                                                       Living together

19. Dar su tiempo                                                  To give one’s time

20. No tengo relaciones con mis vecinos      I don’t have a relationship with my neighbours

21. Un(a) conocido(a)                                           An acquaintance

22. Encontrarse                                                    To meet 

23. El tráfico de drogas y la delincuencia     Drug trafficking and delinquency

24. Las afueras                                                The suburbs

VIVIR EN COMUNIDADVIVIR EN COMUNIDAD
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   25. La criminalidad                                           Criminality

   26. La soledad                                                    Loneliness

   27. La tasa de desempleo                               Unemployment rate

   28. Una de cada 10 personas                         One person out of 10

   29. 45% por ciento de los mayores necesitan ayuda              

   45% of elderly people need help

   30. Tener lugar                                               To take place
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El voluntariado                                                 Volunteering 

Un(a) voluntario(a)                                       A volunteer

El trabajo no remunerado                           Unpaid work 

Defender una causa                                       To defend a cause

Una tienda de caridad                                  A charity shop

Una organización caritativa                      A charitable association

Una organización no gubernamental (una ONG)  An NGO

El compromiso social                                  Social committment

Ser solidario(a)                                               To show solidarity  

Ser útil                                                              To be useful

Un comedor social                                         A soup kitchen

Consiste en recaudar fundos                      It consists in collecting funds

Donar                                                                 To donate 

La generosidad/ser generoso(a)               Generosity/to be generous

Ser egoísta/el egoísmo                              To be selfish/selfishness

El/la ciudadano(a)                                      The citizen

 Vivir en un estado de pobreza                   To live in a state of poverty

Hay muchas desigualdades                       There are many inequalities

Tenemos que ser el cambio que queremos ver en el mundo

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

   We must be the change we want to see in the world

   20.Hay que acabar con la pobreza y el hambre en el mundo 

   We must put an end to poverty and hunger in the world

ORGANIZACIÓNORGANIZACIÓN
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   21.Estar en riesgo                                           To be at risk

   22.Concienciar/concientizar                       To make aware

   23.Hacer una campaña de sensibilización To do an awareness campaign

   24.Participar en una manifestación              To take part in a manifestation

   25.Promover                                                        To promote

   26.Las personas necesitadas                       People in need

   27.Acabar con las injusticias                         To put an end to injustices

   28.Organizar una recogida de alimentos    To organize a campaign to collect food

   29.Los países en vías de desarrollo              Developing countries 

   30.Firmar una petición                                     To sign a petition

   31.Un proyecto solidario                                A solidarity project

   32.Formar parte de una asociación             To be part of an association 

   33.El objetivo principal del proyecto es       The main objective of the project is

   34.Desarrollar iniciativas                                To develop initiatives

   35.Asegurar la convivencia                          To ensure coexistence

   36.Faltar de/escasez de                                  To lack of/the lack of

   37.Recursos limitados                                    Limited resources

   38.El trabajo comunitario                                 Community work

   39.Traer cambios positivos                             To bring positive change

   40.Vivir en comunidad                                   To live in community 

EL COMPROMISO SOCIALEL COMPROMISO SOCIAL
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Vivir en armonía                                           To live in harmony 

Los recursos naturales                                Natural resources 

La biodiversidad es importante para nuestro planeta/hogar

1.

2.

3.

   Biodiversity is important for our planet/home

   4.Los deshechos industriales/domésticos Industrial/household waste 

   5.Las 3 Rs: Reducir, reutilizar y reciclar      The 3 Rs: Reduce, reuse and recycle

   6.La sociedad sostenible                               Sustainable society

   7.La educación medioambiental                  Environmental education 

   8.El efecto invernadero                                   Greenhouse effect

   9.Frenar el calentamiento global                 To slow down global warming 

   10.La deforestación/un huerto                      Deforestation/a vegetable garden

   11.Las emisiones de gases                              Gas emission 

   12.El aumento de la temperatura de la tierra The increase of the earth’s temperature

  13.Las energías renovables                           Renewable energies

  14.Usar la energía eólica/solar/hidráulica Use wind/solar/hydraulic energy 

   15.Molinos de viento/paneles solares/presas Windmills/solar panels/dams 

   16.La contaminación ambiental/contaminar  Air pollution/to pollute

   17.Los transgénicos/OGM                              Genetically modified organisms 

   18.Malgastar/desperdiciar                           To waste

   19.Cambiar nuestros hábitos                         Change our habits

   20.Llevar a desastres naturales                  To lead to natural disasters 

   21.La sequía/las inundaciones/la escasez de agua    

   Drought/ floods/shortage of water 
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     22.Los terremotos/una erupción volcánica    Earthquakes/a volcanic eruption 

     23.El agujero de la capa de ozono                The hole in the ozone layer

     24.Las especies amenazadas                        Endangered species

     25.Los animales en peligro de extinción      Animals in danger of extinction 

     26.Proteger/dañar                                             To protect/damage

     27.Destruir la naturaleza                                  To destroy nature

     28.La ciudad/el campo                                    The city/countryside 

     29.El ruido es una forma de contaminación Noise is a form of pollution

     30.Encontrar alternativas                                 To find alternatives

    31.Una medida importante para salvar el medio ambiente es el reciclaje

      An important measure to save the environment is recycling 

    32.Ahorrar energía/plantar árboles               To save energy/to plant trees 

    33.Agravar/mejorar la situación                     To make worse/improve the situation

    34.Conseguir/lograr un mejoramiento          To achieve an improvement 

    35.Organizar actividades para informar y concienciar 

     To organize activities to inform and make aware 

    37.La sobrepoblación/la sobrepesca            Overpopulation/overfishing 

    36.El vidrio/el papel/cartón                             Glass/paper/cardboard 

    37.El plástico/las latas y los residuos orgánicos Plastic/cans and organic waste

    38.Recogida de residuos/recoger la basura Collecting waste 

    39.Ser una amenaza/ser peligroso                To be a threat/dangerous 

    40.Ciudades y vidas sostenibles                   Sustainable cities and lives
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   42. Es un problema grave y preocupante  It’s a serious and worrying problem

   43.El gobierno debe hacer algo                   The government has to do something

   44.Necesitamos una fuente de energía limpia y barata 

   We need a source of clean and cheap energy

   45.El futuro del planeta está en nuestras manos

   The future of the planet is in our hands 
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Hay que/tenemos que                                 One has to/we have to

Apoyar el comercio justo                            To support fair trade

Solo imprimir si es necesario                     Only print if necessary 

Usar agua de lluvia para regar                 To use rainwater to water plants

Usar bolsas reutilizables                            Use reusable bags 

Hacer turismo solidario                             To do solidarity tourism 

Comprar productos orgánicos                  To buy organic products 

Favorecer los productos locales y de temporada

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

    To favour local and in season products 

    9.Cerrar el grifo                                               To close the tap

   10.Ducharse en lugar de bañarse                 To shower instead of taking baths

   11.Apagar la luz                                              To switch off the light  

   12.Reducir/disminuir el consumo de carne Reduce/diminish the consumption of meat

   13.Comprar cosas de calidad para que duren  To buy things of quality so that they last longer

   14.Volverse vegetariano(a)                            To become vegetarian

   |5.Evitar los aerosoles                                     Avoid aerosols 

   16.Usar bombillas de bajo consumo             Use low consumption bulbs

   17.Usar el papel por las dos caras                Use paper sheets on both sides

   18.Evitar de comprar productos embalados 

    Avoid buying wrapped products

   19.Comprar productos con envases biodegradables 

    Buy products with biodegradable packaging 

   20.Usar los transportes públicos                Use public transport 
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El turismo sostenible                                   Sustainable tourism

Ir de vacaciones con sus padres/amigos To go on holiday with one’s family/friends

Respetar el medioambiente/culturas locales To respect the environment/local cultures

En su país                                                   In one’s country

Al extranjero                                              Abroad

A la montaña                                                 In the mountains

A la playa                                                       At the beach

Broncearse                                                     To tan

Hacer turismo                                                To sightsee

Visitar museos                                              Visit museums

Probar la comida local                             To taste the local food

Divertirse/relajarse                                  To have fun/relax

Alquilar un coche                                         To rent a car

Reservar una habitación para dos personas 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

   To book a hotel room for two people

  15.Una habitación doble/individual             A double/single room

  16.Acampar                                                     To camp

  17.El alojamiento                                                Accommodation

  18.Reducir al máximo la huella ecológica

  To reduce the carbon footprint as much as possible

  19.Respetar las costumbres y las tradiciones

   To respect the customs and traditions 

  20.Respetar las comunidades de acogida  Respect the host communities 
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21.Utilizar los recursos naturales con moderación  To use natural resources with moderation 

22.¿Qué tiempo hace?                                 What's the weather like?

23.En verano/primavera                                In the Summer/Spring

24.En invierno/autumno                                 In Winter/Autumn

25.Hace calor                                                   It’s hot

26.Hace frio                                                   It’s cold

27.Llueve/está lloviendo                              It’s raining 

28.Nieva                                                         It’s snowing

29.Hay nubes                                                     It's cloudy

30.Hace viento/aire                                        It's windy

31.Hay tormenta                                                It's stormy

32.Hay sol                                                          The sun is shining

33.Hace buen tiempo                                      The weather is nice

34.Hace mal tiempo                                        The weather is bad

35.Hace 3 grados hoy                                      It’s 3 degrees today
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Las tareas domésticas                         Household chores   

Limpiar casa                                           To clean the house

Limpiar el polvo                                     To remove the dust  

Fregar los platos                                    To do the dishes

Poner la lavadora                                   To do the laundry

Planchar                                                   To iron

Hacer su cama                                       To make one’s bed

Ordenar su habitación                         To tidy one’s room

Barrer                                                       To sweep the floor

Fregar el suelo                                       To clean the floor

Pasar la aspiradora                              To vacuum 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

  12. Poner la mesa/quitar la mesa           To set the table/clear the table

  13.Preparar la comida/cocinar               To cook

  14. Hacer la compra                                    To shop for groceries

  15.Trabajar en el jardín                              To garden

  16. Pasear al perro                                      To walk the dog 

  17. Sacar la basura                                    To take out the trash      

  18. Limpio/sucio                                          Clean/dirty

  19.No hago nada                                         I don't do anything

   20.La señora de la limpieza hace todo The cleaning lady does everything
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¡Bienvenido a mi casa!                            Welcome to my home!

 La planta baja                                        The bottom floor

 En el primer piso                                     On the first floor

Fuera                                                          Outside

Dentro                                                         Inside

Hay                                                              There is/are

El comedor                                                 The dining room

Un salón/una sala                                   A living room

La habitación/el cuarto                        Sleeping room

La habitación de invitados                   The guest room

El cuarto de baño                                    The bathroom

Un garage                                                 A garage

Una sala de juegos                                 A playroom

El jardín                                                      The garden

La piscina                                                  The swimming pool

La terraza                                                  The terrace 

La cocina                                                   The kitchen

La entrada                                                 The hall

Hay baños                                                 There are toilets

No hay balcón                                          There is no balcony

En mi cuarto/habitación                        In my room

Hay una cama y un armario                  There is a bed and a wardrobe

Hay un escritorio y una lámpara          There is a desk and a lamp

Hay libros en la estantería                    There are books on the shelf

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
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  25. Hay pósteres en la pared                  There are posters on the wall

  26.Vivo en una casa/un apartamento   I live in a house/an apartment

  27.Es grande y bonito                              It's big and beautiful

  28.Es cómodo(a)/incómodo(a)                It's comfortable/not comfortable

  29.Viejo(a)                                                    Old

  30.Moderno(a)                                          Modern
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 1.Desayunar                                                    To have breakfast

2.Comer/almorzar                                        To have lunch

3.Merendar                                                 To have a snack

4.Cenar                                                           To have dinner 

5.Despertarse                                             To wake up

6.Ducharse                                                      To shower

7.Larvarse/bañarse                                   To wash

8.Darse prisa                                                  To hurry up

9.Lavarse los dientes                                   To brush one's teeth

10.Levantarse                                                 To get up

11.Acostarse                                                    To go to bed

12.Pasear                                                     To take a walk

13.Vestirse                                                       To get dressed

14.Descansar                                                  To rest

15.Peinarse                                                      To brush one's hair

16. Divertirse                                                To have fun

17. Pintarse/maquillarse                            To put on make up

18.Voy a clases                                               I go to classes 

19.Durante el recreo hablo con mis amigos  During the break I speak with my friends

20.Por la tarde como en la cantina             In the afternoon I have lunch at the canteen

21.Después del almuerzo, vuelvo a clases After the lunch break, I go back to class

22.Después del colegio, meriendo y hago deporte   After school I have a snack and play sports 

 

EXPERIENCIASEXPERIENCIAS
MI RUTINA DIARIAMI RUTINA DIARIA

©2021 Hasna Bacheca. All rights reserved.



EXPERIENCIASEXPERIENCIAS

23. Vuelvo/regreso a casa                      I go back home

24.Hago mi tarea                                     I do my homework 

27.Por la noche ceno con mi familia en casa 

In the evening I have dinner with my family at home

28.Me acuesto tarde                                  I go to bed late

29. La rutina cotidiana                              The daily routine

30.No duermo lo suficiente, por la mañana, estoy cansado(a)

I don't sleep enough, in the morning I am tired

31.Por la mañana, me levanto y desayuno antes de salir 

 In the morning I wake up, I get up and have breakfast before leaving 

32.Dejo la casa temprano y voy al colegio en autobús/coche

 I leave home early and go to school by bus/car

MI RUTINA DIARIAMI RUTINA DIARIA

©2021 Hasna Bacheca. All rights reserved.



followfollowme
i n f o @ h b l i n g u i s t i c s . c o m

w w w . h b l i n g u i s t i c s . c o m

IB related culture, tips, grammar, vocabulary and much more!

h b _ l i n g u i s t i c s

Hasna Bacheca



IB2IB2
  experiencias

FIESTAS YFIESTAS Y  
CELEBRACIONESCELEBRACIONES  

AB INITIOAB INITIO

INVITACIONESINVITACIONES

VIAJARVIAJAR



DISCLAIMER
 

 
 

INTELLECTUAL PROPERTY

NOT FOR RESALE
These vocabulary lists are the property of Hasna Bacheca with At Home with
Linguistics. No part of this document may be copied, duplicated, reproduced,
or stored in any retrieval system in any manner whatsoever without written
permission from Hasna Bacheca. If you reproduce these vocabulary lists, or if
you receive copies of these lists or any part of them, please be aware that you
will be breaking copyright law.

 
 
 
 

COPYRIGHT NOTICE
These vocabulary lists have been created by Hasna Bacheca and are

copyrighted to the author.
©2021 Hasna Bacheca. All rights reserved.

 
 

The information provided in these vocabulary lists is for educational purposes
only. The information provided is based upon my experiences as well as my
interpretations of the current research available. This resource has been
developed independently. It is not endorsed by the International
Baccalaureate Organization. The author does not accept any responsibilities
for any liabilities.



EXPERIENCIASEXPERIENCIASFIESTAS YFIESTAS Y  
CELEBRACIONESCELEBRACIONES

©2021 Hasna Bacheca. All rights reserved.

Cumplir 17 años                                       To turn 17

El cumpleaños                                            The birthday

Mi fecha de nacimiento                         My date of birth 

El bachillerato                                            The baccalaureate

Graduarse                                                  To graduate

Comprometerse                                        To get engaged

Casarse                                                    To get married

Celebrar Navidades                                 To celebrate Christmas

Noche buena                                           Christmas eve

La Navidad/Navidades                            Christmas 

En México se suele comer pavo, romeritos y ensalada de manzana

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

   En Mexico people usually eat turkey, romeritos and apple salad 

   12.En España se come mariscos, cordero y tronco de Navidad     

   In Spain people eat shell fish, lamb and Yule log cake

   13.Dar regalos                                                 To give presents

   14.Noche vieja                                                 New Year’s Eve

   15.Las doce uvas de la suerte                    12 good luck grapes eaten on New Year’s Eve

   16.Tomar buenas resoluciones                  To take good resolutions

   17.Los fuegos artificiales                           Fireworks

   18.Celebrar fiestas religiosas                   To celebrate religious celebrations

   19.La fiesta de los reyes                                Epiphany

   20.El roscón de reyes                                    Traditional cake for Epiphany 



EXPERIENCIASEXPERIENCIAS
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    21.Celebrar Pascua                                    To celebrate Easter

   22.Una fiesta                                                A party/celebration

   23.Festejar                                                   To celebrate 

   24.Una comida familiar                             A family meal

   25.Una salida familiar                                  A family outing

   26.Días feriados                                         Public holidays 

   27.Las vacaciones                                      Holidays

   28.Un desfile                                               A parade

   29.El día de los muertos                               The day of the dead

   30.El carnaval                                                 Carnival

   31.La quinceañera                                          Celebration of a girl turning 15

   32.La fiesta nacional                                     National day  

   33.La fiesta de la música                             The celebration of music day

  34.El día de la independencia                    Independence day

  35.El día de la mujer                                    Women’s day

  36.El día del trabajo                                       Labour’s day

  37.La fiesta de las madres/los padres      Mothers’/fathers’ day

  38.La fiesta de los enamorados                 Valentine’s day

  39.San Valentín                                         Saint Valentine

  40.Una feria/exposición                             A fair/an expo  

.
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Invitar/aceptar/rehusar                               To invite/accept/refuse

¿Quieres ir a ver los fuegos artificiales conmigo?  

1.

2.

  Do you want to go and see the fireworks with me?

  3.¿Puedes salir esta noche?                            Can you go out tonight?

  4.¿Tus padres te dejan salir este fin de semana?

   Are your parents letting you go out this weekend?

  5.¿Estás libre?                                                   Are you free?

  6.¡Sí, claro!                                                             Yes, of course!

  7.De acuerdo                                                          All right

  8.Acepto con mucho gusto                                 I accept with great pleasure

  9.¡Que buena idea!                                               What a good idea!

 10.¿Tienes planes?                                                 Do you have plans?

 11.¿Dónde y cuándo quedamos?                         Where and when shall we meet up?

 12.Lo siento, no es posible                                    I am sorry, it's not possible

 13.Lo siento mucho, no puedo                              I am really sorry, I can't

 14.Lo siento, no es posible porque tengo que estudiar

 I'm sorry, it’s not possible because I have to study

 15.Lo siento, pero tengo que cuidar a mi hermanito(a) 

 I am sorry, but I have to take care of my younger brother/sister

16.Me hubiera gustado, pero tengo mucha tarea

I would have liked to, but I have a lot of homework

 17.Podríamos hacer un picnic                              We could have a picnic

 18.¿Te apetece ir al cine?                                   Do you feel like going to the cinema?

 19.¡Me encantaría!                                              I would love it

 20.Desafortunadamente ya tengo planes

 Unfortunately, I already have plans
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Tener planes de vacaciones                          To have holiday plans

Caro(a)/barato(a)                                              Expensive/cheap

Irse de vacaciones                                            To go on holiday 

Irse al extranjero                                               To go abroad

Un lugar/sitio                                                     A place 

Un(a)turista                                                         A tourist 

Me gustaría conocer/descubrir                     I would like to know/discover

Me gustaría visitar/ver                                    I would like to visit/see

Reservar un vuelo/hotel                                   To book a flight/hotel

Alquilar un coche/una bicicleta                    To rent a car/bike

Hay mucha/poca gente                                   There are a lot of/few people

Está lleno/vacío                                                 It’s full/empty

Pasarlo bien/mal                                               To have a good/bad time

Un(a) guía turístico(a)                                       A tourist guide

Llegada/salida                                                  Arrival/departure

Una maleta                                                          A suitcase

El equipaje de mano                                          Hand luggage 

El viaje abre la mente                                       Travelling opens the mind

Tener la mente abierta/cerrada                   To be open/closed minded

Los viajes nos ayudan a comprender otras culturas 
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Travelling help us understand other cultures
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Una ciudad                                                      A city

El centro de la ciudad                                    Downtown

Un barrio                                                          A neighbourhood

Un museo                                                     A museum

Monumentos históricos                              Historical monuments

Un centro comercial                                      A mall

Un cine                                                         A cinema 

Un jardín público/un parque                       Public gardens/park

Una piscina                                                     A swimming pool

Un restaurante                                                A restaurant

Un café                                                             A coffee shop

Una sala de espectáculos/un teatro         A theatre

Un zoo                                                               A zoo

Un estadio                                                    A stadium

Una estación de trenes                                A train station

Un hospital/correos                                      A hospital/post office

Una escuela/un instituto                             A school/high school

El ayuntamiento                                          The town hall

La universidad                                                The university

Cerca de/al lado de                                      Near/next to

Sobre/debajo de                                           On/under

Detrás/delante                                               Behind/in front

Dentro/entre                                                    Inside/between

Ir recto                                                             To go straight 
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    25.Girar a la derecha/izquierda                    To turn right/left

    26.Cruzar la calle                                               To cross the street 

    27.Una panadería/pastelería                          A bakery/pastry shop

    28.Una pescadería/carnicería                        A fish shop/butchery 

    29.Un supermercado                                         A supermarket

    30.Un mercado local                                         A local market

    31.Un medio de transporte                               A means of transport 

    32.Moverse/desplazarse                                 To move around

    33.A pie                                                                 By foot

    34.En bici                                                              By bike

    35.En moto                                                            By motorbike

    36.A caballo                                                         By horse

   37.En autobús/metro                                           By bus/underground

   38.En tren                                                               By train

   39.En coche/taxi                                                  By car/taxi

   40.En barco                                                           By boat

   41.En helicóptero                                                  By helicopter 

   42.En avión                                                            By plane

    43.Coger/perder un vuelo                                To take/miss a flight

    44.Viajar                                                               To travel

    45.Comprar un billete                                       To buy a ticket 

    46.Un billete solo de ida/ida y vuelta           A one way/return ticket 

    47.Reservar un billete/un vuelo                      To book a ticket/a flight 

    48.Cogemos/tomamos el avión, el coche y el tren   We take the plane, the car and the train

    49.Conducir/pilotar                                           To drive/to pilot

    50. Poner gasolina                                          To put petrol   
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 Ir de compras                                             To go shopping 

Las rebajas/un descuento                        Sales/a discount

La ropa                                                             Clothes

Una talla                                                          A size

Un gorro/una gorra                                       A hat/cap

Zapatos/calcetines                                    Shoes/socks

Una camisa/blusa                                         A shirt/a blouse

Vaqueros                                                         A pair of jeans

Una falda                                                         A skirt

Llevar/ponerse                                           To wear/to put on

Un abrigo                                                     A coat

Un pantalón                                                    Trousers

Un jersey/suéter                                            A pullover

Un vestido                                                    A dress

Un pantalón corto                                          A pair of shorts

Un T-shirt                                                      A tee-shirt

Una chaqueta                                                 A jacket

Unas gafas/un reloj                                    Glasses/a watch

Un paraguas                                                   An umbrella

Un collar/una pulsera                                   A necklace/bracelet

Pendientes/aretes                                      Earrings

Un cinturón/un reloj                                    A belt/watch

Blanco(a)                                                          White

Azul                                                               Blue
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25. Gris                                                                   Grey

26.Amarillo(a)                                                        Yellow

27.Rosado(a)                                                          Pink

28.Rojo(a)                                                                Red

29.Marrón                                                          Brown

30. Morado(a)                                                        Purple

31.Verde                                                                  Green

32.Negro(a)                                                            Black

33.Comprar                                                            To buy

34.Vender                                                               To sell

35.Pagar con una tarjeta de crédito               To pay with a credit card

36.Gastar dinero                                                   To spend money

37.Un billete/una moneda/el cambio              A banknote/coin/the change

38.Una tienda de zapatos                                   A shoe shop

39.Una tienda de ropa                                         A clothes shop

40.Una librería                                                      A bookstore

41.Un probador                                                      A fitting room

42. El vendedor/la vendedora                         A salesperson

43.Pasar por la caja                                             To go to the till 

44.Horario de Apertura                                    Opening hours

45.Abre/cierra a las                                         Opens/closes at
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La diversión                                                 Entertainment/fun

El ocio                                                                Leisure

Un pasatiempo                                                Pastime/hobby 

Divertirse                                                          To enjoy oneself

Tocar un instrumento                                 To play an instrument

Visitar museos                                                To visit museums

Salir con amigos                                            To go out with friends 

Ir a la discoteca                                             To go clubbing

Leer un cómic/libro                                       To read a comics trip/book

Ver una serie en la tele/en Netflix             To watch a series on TV/Netflix

Hacer deporte                                             To play sports

Jugar al fútbol/baloncesto/voleibol         To play soccer/basketball/volleyball

Visitar un parque de atracciones             To visit a theme park

Ir a tomar una copa/salir de copas           To go out for a drink 

Jugar videojuegos                                       To play video games

Ir al restaurante                                              To go to the restaurant

Ir al cine                                                            To go to the cinema 

Asistir a un espectáculo                               To attend a show

Asistir a un partido de fútbol                      To go to a football match 

Pasar tiempo en internet                              To spend time on internet 

Juegos de mesa                                              Board games

Jugar a ajedrez                                           To play chess

Jugar a las cartas                                       To play cards

Ir a un concierto                                             To go to a concert

Hacer una excursión/senderismo             To go hiking 
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Una carta                                           A letter

Una postal                                         A postcard

La prensa                                           The press

La libertad de prensa                     The freedom of the press

La libertad de expresión                The freedom of expression/speech 

Un periódico/periódico en línea  A newspaper/newspaper online

Una revista                                        A magazine

Subscribirse a/una suscripción  To subscribe to/a subscription

Un(a) periodista                               A journalist 

Semanal/mensual/bimensual/anual          Weekly/monthly/bimonthly/yearly 

Una estación de radio                    A radio station 

Un canal de televisión                    A TV channel 

Un(a) lector(a)                                   A reader

Un(a) oyente                                      A listener

Un(a) espectador(a)                        A spectator 

El público                                          The public

Publicar                                              To publish 

Este articulo fue publicado           This article was published 

Escuchar la radio                             To listen to the radio 

Ver las noticias                                To watch the news

Noticias falsas                                 Fake news

Un podcast                                        A podcast

La censura                                         Censorship

La publicidad                                   Commercials
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   25.Una encuesta                                 A poll

   26.Un sondaje                                      A survey

   27.Manipular a la gente                    To manipulate people 

   28.Manipular la mente de las personas  To manipulate the mind of people

   29.Ser parcial/imparcial                    To be partial/impartial 

   30.Fuentes fiables                              Reliable sources 
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El progreso científico                       Scientific progress

Un(a)científico(a)                            A scientist

Inventar                                            To invent

Crear                                                To create

Innovar                                                 To innovate 

Descubrir                                            To discover

Funcionar                                            To function

Una herramienta                               A tool

Un electrodoméstico                        A household appliance

Un dispositivo electrónico             An electronic device 

Servir para/utilizarse para            To be used for 

Útil/inútil                                           Useful/useless

La radio                                               The radio

La televisión                                       Television

Una cámara                                        A camera

Un ordenador/una computadora  A computer

Un ordenador portátil                     A portable computer

Una tableta                                      A Tablet 

Una impresora                                   A printer

Un cargador                                    A charger

Un lavaplatos/lavavajillas             A dishwasher

Un microondas/una nevera            A microwave/fridge

Una lavadora                                     A washing machine 

La tecnología ha revolucionado nuestras vidas   Technology has revolutionised our lives
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   25.Somos esclavos de la tecnología    We are slaves of technology 

   26.Los robots nos ayudarán a salvar vidas    Robots will help us to save lives

   27.Podremos tener un robot como mascota  We will be able to have robots as pets

   28.Los robots llegarán a ser nuestros mejores amigos Robots will become our best friends

   29.Los robots dan miedo/asustan porque mucha gente piensa que van a reemplazar a los humanos

   Robots are scary because a lot of people think that they will replace humans

   30.Los robots no tienen inteligencia emocional, tienen una inteligencia artificial

    Robots don't have emotional intelligence, they have an artificial intelligence
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Las redes sociales                           Social network

El internet/wifi                                  Internet/wifi

El/la nativo(a) digital                       Digital native 

El aprendizaje en línea                    Online learning

Usar el móvil/celular                      To use a mobile phone

Una plataforma                                 A platform

Chatear                                               To chat 

El teclado/teclear                            The keyboard /type

Un motor de búsqueda                    A search engine

 El comercio electrónico                e-commerce 

Las compras en línea                      Online shopping

Un enlace                                         A link

La perdida/falta de privacidad    The loss/lack of privacy

Difundir (noticias)                            To spread (news)

El ciberacoso                                   Cyberbullying

Un lápiz de memoria/una llave USB  Memory stick/A USB key

Datos                                                   Personal information

Publicar una foto                              To post a photo

Una noticia compartida por internet puede ser genuina o falsa
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News shared on the internet can be genuine or false

20.Tener buena/mala reputación digital

To have a good/bad digital reputation
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21.Guardar un documento en la nube         To save a document on the cloud

22.Postear un comentario                              To post a comment

23.Sacar una captura de pantalla               To take a screenshot

24.Una contraseña                                        A password

25.Descargar/bajar                                        To download

26.Cargar/subir                                                To upload

27. Usuario(a)                                                    User

28.Chatear                                                         To chat online

29.Arroba                                                           At (@) sign 

30.El buzón de entrada/de salida                   The inbox/outbox

31.Clicar con el ratón                                      To click on the mouse

32.Cibernauta/internauta                              Internet user

33.Las personas ya no hablan cara a cara People no longer speak face to face 

34.La tecnología ha cambiado el mundo   Technology has changed the world

 35.Depender de la tecnología digital         To depend on digital technology

 36.Las redes sociales han revolucionado nuestra forma de vivir y pensar

  Social networks have revolutionised our way of living and thinking

 37.Los seres humanos necesitan interacción humana

Human beings need human interaction

38.El mundo virtual no es el mundo real      The virtual world is not the real world

39.La tecnología puede crear una adicción  Technology can create addiction

40.Los jóvenes/adolescentes pasan demasiado tiempo en el teléfono/delante de una pantalla

Young people/teenagers spend too much time on their phone/in front of a screen
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¿Cómo te llamas?                                 What is your name?

Me lamo                                                 My name is

¿De dónde eres?                                   What is your nationality/where do you come from?

Soy colombiano(a)                               I am Colombian

¿Cuántos años tienes?                         How old are you?

Tengo 17 años                                       I am 17

¿Cuándo es tu cumpleaños?                When is your birthday?

Mi cumpleaños es el 14 de abril         My birthday is on April 14th 

¿Qué idiomas hablas?                          What languages do you speak?

Hablo inglés y francés                         I Speak English and French

¿Dónde vives y con quién?                   Where do you live and with whom?

Vivo en Barcelona con mi familia       I live in Barcelona with my family 

Mi madre/padre                                    My mother/father 

Mis padres                                              My parents

Mi abuelo/abuela                               My grandmother/grandfather

Mis abuelos                                          My grandparents

Mi hermana/hermano                          My sister/brother

Mi hermanastra/hermanastro           My half-sister/half-brother

Mi tía/mi tío                                         My aunt/uncle

Mi prima/primo                                    My female cousin/cousin

Mi hija/hijo                                              My daughter/son

Mis hijos                                                  My children

Mi mujer/marido                                    My wife/husband

Soy hijo(a) único(a)                              I am an only child

Mi nieto/nieta                                      My grand-son/grand-daughter 
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 26.Mi suegra/suegro                                 My mother-in-law/father-in-law

27.Mis suegros                                             My in-laws

28.Mi sobrina/sobrino                               My niece/nephew

29. Mis amigos/amigas                             My friends

30.Las mascotas                                          Pets

31. Un gato/una gata/gatitos                   A cat/female cat/kittens

32. Un caballo                                              A horse

33. Un perro/una perra/un cachorro      A dog/female dog/puppy

34. Un hámster/un conejo                         A hamster/rabbit 

35. Un papagayo/un loro                           A parrot

36. Un pez de colores                                  A goldfish

37.Un poney/mono                                      A pony/monkey

38.Un cerdo/una vaca                                A pig/a cow

39.Un ratón/un pájaro                                A mouse/a bird

40. Una tortuga                                        A turtle/tortoise

41. Me gustan las mascotas                      I like pets

42.No me gustan las mascotas                I don’t like pets

43. Tengo un perro y 3 gatos                   I have one dog and 3 cats

44. No tengo mascotas                              I don’t have any pets 

45. Soy alérgico(a) a los animales         I am allergic to animals 
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1. Rubio(a)                                                    Blond

2.Moreno(a)                                                Dark haired

3.Pelirrojo(a)                                                 Red haired

4.Él/ella tiene los ojos azules/verdes/negros/castaños

He/she has blue/green/black/ brown eyes

5.Guapo(a)                                                   Beautiful

6.Mono(a)                                                     Cute

7.Flaco(a)                                                      Thin

8.Gordo(a)                                                   Fat

9.Malo(a)                                                  Mean

10.Bueno(a)                                                   Kind

11. Majo(a)                                                     Nice

12.Deportista                                               Sporty

13.Pesado(a)                                                Annoying

14.Chistoso(a)                                              Funny

15.Divertido(a)                                          Entertaining/fun

16.Tímido(a)                                                  Shy

17.Interesante                                              Interesting

18.Inteligente                                               Intelligent

19.Alto(a)                                                      Tall

20.Bajo(a)                                                 Short

21. Pequeño(a)/grande                           Small/big

22.Fuerte                                                      Strong

23.Trabajador(a)                                        Hard working

¿CÓMO SOY?¿CÓMO SOY?
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24.Feo(a)                                                     Ugly

25.Organizado(a)                                      Organized

26.Tolerante                                               Tolerant

27.Sociable                                                 Sociable

28.Valiente                                                 Courageous

29.Generoso(a)                                           Generous

30.Vago(a)                                                   Lazy

31.Egoista                                                 Selfish

32.Viejo(a)                                                   Old

33.Joven                                                   Young

34.Bastante                                                Rather/quite

35.Demasiado(a) /muy                           Too much/very
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Somos lo que comemos                       We are what we eat

La comida                                               Food

Carbohidratos                                     Carbohydrates 

Arroz/pasta/pan                                   Rice/pasta/bread

Un bocadillo de jamón                        A ham sandwich

Proteínas                                                  Protein

Carne/pollo/pescado/huevos           Meat/chicken/fish/eggs

Productos lácteos                               Dairy products

Queso/mantequilla/yogur                  Cheese/butter/yoghurt 

Hay que comer fruta y verdura           One must eat fruits and vegetables

Un postre/pasteles                               Dessert/cakes

Caramelos/chocolate                          Candy/chocolate

La mermelada/la miel                          Jam/honey

Preparar una receta                           To prepare a recipe 

Bebidas gaseosas/azucaradas        Fizzy/sweet drinks

Agua/leche/zumo                                 Water/milk/juice 

Té/café                                                Tea/coffee

Una comida                                             A meal

El desayuno/el almuerzo                     Breakfast/lunch

La merienda/cena                                Snack/dinner

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

 21.Una comida típica                                A typical dish

 22.La paella                                              Paella 

 23.Nachos y guacamole                            Nachos and guacamole 
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  24.Hay que limitar las grasas                      One has to limit fats

  25.Engordar/adelgazar                                  To put on/lose weight 

  26.Ser obeso(a)/la obesidad                         To be obese/obesity 

  27.Demasiado salado/dulce                         Too salty/sweet

  28.Hay que tener una alimentación sana y equilibrada

   One must have a healthy and balanced diet 

  29.El deporte es bueno para la salud física y mental 

   Sports is good for physical and mental health

  30.Estar en buena/mala salud

   To be in good/bad health

  31.La comida basura/chatarra                    Junk food

  32.La comida basura puede llevar a problemas cardiovasculares 

   Junk food can lead to cardiovascular problems

  33.Comer productos biológicos                  To eat organic products 

  34.Ser vegetariano(a)                                     To be vegetarian

  35.Ser vegano(a)                                              To be vegan

  36.No como productos de origen animal    I don’t eat products of animal origin

  37.Fumar/drogarse                                         To smoke/do drugs 

  38.Una falta de sueño                                     Lack of sleep

  39.Hay que ser activo(a) y hacer deporte  One has to be active and play sports

  40.Tenemos que cuidar nuestro cuerpo     We have to take care of our body 

IDENIDENTIDADESTIDADES
SOMOS LO QUE COMEMOSSOMOS LO QUE COMEMOS
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IDENIDENTIDADESTIDADES
EL CUERPO HUMANOEL CUERPO HUMANO

La barba                                         The beard

El bigote                                         The moustache

La piel                                          The skin

La garganta                                   The throat

El diente                                         The tooth

La pierna                                        The leg

La mano                                          The hand

La frente                                         The forehead

La mejilla                                       The cheek

La cabeza                                      The head

El pelo                                             The hair

La oreja                                          The ear

El pecho                                          The chest

El seno                                         The breast

La barriga/el estomago              The tummy

Los dedos de los pies                  The toes

La rodilla                                        The knee

El brazo                                          The arm

Los hombros                                  The shoulders

El cuello                                          The neck

El codo                                            The elbow

El dedo                                           The finger

La muñeca                                  The wrist

La espalda                                     The back

La nariz                                          The nose

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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  26.El tobillo                                        The ankle

  27.El pie                                              The foot

  28.Los ojos                                         The eyes

  29.Las pestañas                                The eyelashes

  30.Las cejas                                    The eyebrows

  31.Los labios                                       The lips

  32.El mentón                                    The chin

  33.La boca                                          The mouth

  34.La lengua                                      The tongue

  35.Las orejas                                   The ears

  36.El corazón                                   The heart

  37.Los pulmones                              The lungs

  38.Me duele la cabeza                     I have a headache

  39.Me duele el estomago                I have a tummy ache

  40.Me duelen los ojos                      My eyes are sore
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Una enfermedad                           An illness

Muletas/una escayola                Crutches/a cast

Tener fiebre                                  To have fever

Tomar jarabe                                To take cough remedy

Un medicamento                           Medecine

 Tener gripe                                   To have the flu

Sentirse mal                                  To feel unwell

Tener dolor de garganta             To have a sore throat

Tener dolor de cabeza                To have a headache

Romperse un brazo                      To break one's arm

Tener un resfriado                       To have a cold

Ser ciego(a)/sordo(a)/mudo(a)  To be blind/deaf/mute

Ser discapacitado(a)                   To be handicapped

Sentirse mejor                               To feel better

Estar cansado(a)/estresado(a)  To be tired/stressed

Quedarse en la cama/descansar   To stay in bed/rest

Buena/mala salud                        Good/bad health

Ir al medico                                   To go to the doctor's

Estar herido(a)                              To be injured

Estar embarazada                        To be pregnant

Tener cáncer/SIDA                      To have cancer/AIDS

Tener un infarto                            To have a heart attack

Sangrar/la sangre                       To bleed/blood

Respirar/la respiración              To breathe/breathing

Cortarse/quemarse                    To cut/burn oneself

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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26.Tener un accidente                       To have an accident

27.Un médico/una comadre             A doctor/a midwife

28.Un(a) enfermero(a)                        A nurse

29.Un(a) cirujano(a)                            A surgeon

30.Hacer una cita con el medico      To make an appointment with the doctor

31.Una picadura                                   An insect bite

32.Una inyección                                 An injection

33.Una infección                                 An infection 

34.Una vacuna/vacunarse                A vaccine/to get vaccinated

35.Por culpa del COVID hay que llevar una mascarilla, guantes, desinfectarse las

manos y respetar el distanciamiento social                    

Because of COVID one has to wear a mask, gloves, disinfect one's hands and respect

social distancing
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Un(a) adolescente                        A teenager 

Un(a) joven adulto(a)                    A young adult

La juventud                                    Youth 

Quedar con amigos                     To meet with friends

Mal educado(a)                            Rude/ill bred 

No respeta la autoridad             Doesn’t respect authority

Están enganchados a la tecnología  They are addicted to technology

Adicto(a) a la tecnologia            Addicted to technology

Peresozo(a)/vago(a)                    Lazy

Mimado(a)                                      Spoilt

Es muy criticón/criticona           He/she criticises a lot 

Se quejan siempre                      They always complain 

Entusiasta                                   Enthusiastic

Apasionado(a)                               Passionate

Ambicioso(a)                                 Ambitious

Comprometido(a)                        Socially/politically engaged

Responsable                                  Responsible 

Preocupado(a) por su futuro       Preoccupied about his/her future

Los derechos                                 The rights

Les deberes                                   The duties

Ser mayor de edad                       To be over 18

Ser menor                                    To be a minor

Votar                                               To vote

Hacer un examen                        To take an exam

Tener ganas de                             To feel like

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.
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  26.Tener el derecho de                    To have the right to

  27.Tener razón                                To be right

  28.Estar equivocado(a)                  To be wrong

  29.Tener hambre/sed                      To be hungry/thirsty

  30.Tener calor/frío                         To be warm/cold

  31.Tener sueño                                To be sleepy

  32.Estar harto(a)                               To be fed up

  33.Tener miedo de                          To be afraid of 

  34.Ir a la universidad                       To go to university 

  35.Aprender a conducir                   To learn how to drive

  36.Sacar el carnet de conducir      To take one’s driver’s license 

  37.Respectar las leyes                    To respect the laws

  38.Tener el derecho de casarse     To be allowed to get married

  39.Tener el derecho de votar          To be allowed to vote

  40.Tener el derecho de tomar alcohol  To be allowed to drink alcohol 

  41.Tener el derecho de comprar cigarillos  

To have the right to buy cigarettes

  42.La policía puede detener a un menor  The police can arrest a minor

  43.Se puede ir a la cárcel                            One can go to jail

  44.Los jóvenes de los países hispanohablantes

Young people from Spanish speaking countries

  45.Un(a) hispanohablante              Spanish speaking person
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Vivir en armonía                                           To live in harmony 

Los recursos naturales                                Natural resources 

La biodiversidad es importante para nuestro planeta/hogar

1.

2.

3.

   Biodiversity is important for our planet/home

   4.Los deshechos industriales/domésticos Industrial/household waste 

   5.Las 3 Rs: Reducir, reutilizar y reciclar      The 3 Rs: Reduce, reuse and recycle

   6.La sociedad sostenible                               Sustainable society

   7.La educación medioambiental                  Environmental education 

   8.El efecto invernadero                                   Greenhouse effect

   9.Frenar el calentamiento global                 To slow down global warming 

   10.La deforestación/un huerto                      Deforestation/a vegetable garden

   11.Las emisiones de gases                              Gas emission 

   12.El aumento de la temperatura de la tierra The increase of the earth’s temperature

  13.Las energías renovables                           Renewable energies

  14.Usar la energía eólica/solar/hidráulica Use wind/solar/hydraulic energy 

   15.Molinos de viento/paneles solares/presas Windmills/solar panels/dams 

   16.La contaminación ambiental/contaminar  Air pollution/to pollute

   17.Los transgénicos/OGM                              Genetically modified organisms 

   18.Malgastar/desperdiciar                           To waste

   19.Cambiar nuestros hábitos                         Change our habits

   20.Llevar a desastres naturales                  To lead to natural disasters 

   21.La sequía/las inundaciones/la escasez de agua    

   Drought/ floods/shortage of water 
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     22.Los terremotos/una erupción volcánica    Earthquakes/a volcanic eruption 

     23.El agujero de la capa de ozono                The hole in the ozone layer

     24.Las especies amenazadas                        Endangered species

     25.Los animales en peligro de extinción      Animals in danger of extinction 

     26.Proteger/dañar                                             To protect/damage

     27.Destruir la naturaleza                                  To destroy nature

     28.La ciudad/el campo                                    The city/countryside 

     29.El ruido es una forma de contaminación Noise is a form of pollution

     30.Encontrar alternativas                                 To find alternatives

    31.Una medida importante para salvar el medio ambiente es el reciclaje

      An important measure to save the environment is recycling 

    32.Ahorrar energía/plantar árboles               To save energy/to plant trees 

    33.Agravar/mejorar la situación                     To make worse/improve the situation

    34.Conseguir/lograr un mejoramiento          To achieve an improvement 

    35.Organizar actividades para informar y concienciar 

     To organize activities to inform and make aware 

    37.La sobrepoblación/la sobrepesca            Overpopulation/overfishing 

    36.El vidrio/el papel/cartón                             Glass/paper/cardboard 

    37.El plástico/las latas y los residuos orgánicos Plastic/cans and organic waste

    38.Recogida de residuos/recoger la basura Collecting waste 

    39.Ser una amenaza/ser peligroso                To be a threat/dangerous 

    40.Ciudades y vidas sostenibles                   Sustainable cities and lives
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   42. Es un problema grave y preocupante  It’s a serious and worrying problem

   43.El gobierno debe hacer algo                   The government has to do something

   44.Necesitamos una fuente de energía limpia y barata 

   We need a source of clean and cheap energy

   45.El futuro del planeta está en nuestras manos

   The future of the planet is in our hands 
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Hay que/tenemos que                                 One has to/we have to

Apoyar el comercio justo                            To support fair trade

Solo imprimir si es necesario                     Only print if necessary 

Usar agua de lluvia para regar                 To use rainwater to water plants

Usar bolsas reutilizables                            Use reusable bags 

Hacer turismo solidario                             To do solidarity tourism 

Comprar productos orgánicos                  To buy organic products 

Favorecer los productos locales y de temporada

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

    To favour local and in season products 

    9.Cerrar el grifo                                               To close the tap

   10.Ducharse en lugar de bañarse                 To shower instead of taking baths

   11.Apagar la luz                                              To switch off the light  

   12.Reducir/disminuir el consumo de carne Reduce/diminish the consumption of meat

   13.Comprar cosas de calidad para que duren  To buy things of quality so that they last longer

   14.Volverse vegetariano(a)                            To become vegetarian

   |5.Evitar los aerosoles                                     Avoid aerosols 

   16.Usar bombillas de bajo consumo             Use low consumption bulbs

   17.Usar el papel por las dos caras                Use paper sheets on both sides

   18.Evitar de comprar productos embalados 

    Avoid buying wrapped products

   19.Comprar productos con envases biodegradables 

    Buy products with biodegradable packaging 

   20.Usar los transportes públicos                Use public transport 
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El turismo sostenible                                   Sustainable tourism

Ir de vacaciones con sus padres/amigos To go on holiday with one’s family/friends

Respetar el medioambiente/culturas locales To respect the environment/local cultures

En su país                                                   In one’s country

Al extranjero                                              Abroad

A la montaña                                                 In the mountains

A la playa                                                       At the beach

Broncearse                                                     To tan

Hacer turismo                                                To sightsee

Visitar museos                                              Visit museums

Probar la comida local                             To taste the local food

Divertirse/relajarse                                  To have fun/relax

Alquilar un coche                                         To rent a car

Reservar una habitación para dos personas 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

   To book a hotel room for two people

  15.Una habitación doble/individual             A double/single room

  16.Acampar                                                     To camp

  17.El alojamiento                                                Accommodation

  18.Reducir al máximo la huella ecológica

  To reduce the carbon footprint as much as possible

  19.Respetar las costumbres y las tradiciones

   To respect the customs and traditions 

  20.Respetar las comunidades de acogida  Respect the host communities 
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21.Utilizar los recursos naturales con moderación  To use natural resources with moderation 

22.¿Qué tiempo hace?                                 What's the weather like?

23.En verano/primavera                                In the Summer/Spring

24.En invierno/autumno                                 In Winter/Autumn

25.Hace calor                                                   It’s hot

26.Hace frio                                                   It’s cold

27.Llueve/está lloviendo                              It’s raining 

28.Nieva                                                         It’s snowing

29.Hay nubes                                                     It's cloudy

30.Hace viento/aire                                        It's windy

31.Hay tormenta                                                It's stormy

32.Hay sol                                                          The sun is shining

33.Hace buen tiempo                                      The weather is nice

34.Hace mal tiempo                                        The weather is bad

35.Hace 3 grados hoy                                      It’s 3 degrees today
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Un continente                                                 A continent

África/africano(a)                                        Africa/African

Europa/europeo(a)                                       Europe/European

América/americano(a)                                America/American

Asia/asiático(a)                                            Asia/Asian

El norte/sur                                                    The north/south

El este/oeste                                                  The east/west

Un país                                                             A country

Una nacionalidad                                       A nationality

España/español(a)                                       Spain/Spanish

México/mexicano(a)                                    Mexico/Mexican

Argentina/argentino(a)                               Argentina/Argentinian

Chile/chileno(a)                                             Chile/Chilean 

Guatemala/guatemalteco(a)                    Guatemala/Guatemalan 

Cuba/cubano(a)                                           Cuba/Cuban

Puerto Rico/Puertorriqueño(a)                   Puerto Rico/Puerto Rican 

Venezuela/venezolano(a)                          Venezuela/Venezuelan  

Nicaragua/nicaragüense                         Nicaragua/Nicaraguan

Costa Rica/Costarricense                        Costa Rica/Costa Rican

Un paisaje                                                   A landscape

El desierto                                                   The desert

Las montañas                                                 Mountains

Una isla                                                            An island

El océano                                                         The ocean

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
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   25.El mar                                                             The sea

   26.Un lago                                                           A lake

   27.Un río                                                          A river

   28.Un bosque                                                     A forest

   29.Una jungla                                                     A jungle

   30.Un volcán                                                       A volcano 
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Un reto                                                               A challenge

La paz                                                                Peace

La paloma simboliza la paz                         The dove symbolises peace

La guerra                                                          War

La violencia                                                      Violence 

Luchar contra                                                  To fight against

Combatir                                                           To combat 

La pobreza                                                       Poverty

Poner fin a/acabar con la pobreza            To put an end to poverty 

El hambre                                                          Hunger

La hambruna                                                    Famine

Alimentar                                                          To feed

Una víctima inocente                                     An innocent victim

Agotar los recursos                                        To exhaust the resources 

La justicia/injusticia                                      Justice/injustice 

Una educación de calidad                            An education of quality

Agua limpia y potable                                   Clean and drinkable water 

El impacto de la urbanización en el medio ambiente

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

 The impact of urbanisation on the environment 

  19.El miedo                                                             Fear 

  20.La desigualdad                                              Inequality 
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  21.Las causas principales de la pobreza son el desempleo, los desastres naturales y las

enfermedades 

The main causes of poverty are unemployment, natural disasters, and disease

   22.Las organizaciones internacionales           International organisations 

   23.La Organización de las Naciones Unidas (la ONU)               The United nations

   24.Los cascos azules                                           The blue helmets 

   25.Todos nacemos iguales                                 We are all born equal 
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Erradicar la desigualdad                          To eradicate inequality 

La lucha por la igualdad                              To fight for equality 

La distribución de la riqueza                     The distribution of wealth

El comercio justo/equitativo                      Fair trade

La igualdad de género                                 Gender equality

Acabar con el machismo                            To put an end to machismo

La violencia contra las mujeres                 Violence against women

No hay muchas mujeres en puestos de poder

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

   There are not a lot of women in positions of power

   9.Todavía existen muchos estereotipos de género    There are still many gender stereotypes

   10.La paridad                                                      Parity

   11.La alfabetización ayudará a erradicar la pobreza

   Alphabetisation will help eradicate poverty 

  12.La discriminación                                         Discrimination

  13.La abolición de la esclavitud                    The abolition of slavery 

  14.Un(a) esclavo(a)                                             A slave

  15.Abuso y violación de derechos                  Abuse and violation of rights

  16.Falta de democracia                                    Lack of democracy

  17.Un(a) activista                                                An activist

  18.Reducir la pobreza                                       To reduce poverty

  19.Carecer de oportunidades                       To lack opportunities

  20.Luchan para satisfacer sus necesitas mas básicas 

  They fight to meet their basic needs
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Los amigos                                                       Friends

La amistad                                                        Friendship

Hacer amigos                                                   To make friends

Compartir                                                          To share

Para mi la amistad es                                     For me friendship is 

Escuchar y ayudar a un amigo                     To listen to and help a friend

Alguien con quien puedo compartir mis problemas 

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

    Someone I can share my problems with

   8.Una persona con quien puedo confiar       

   A person I can trust

   9.Una persona con quien puedo ser yo mismo(a)

    A person I can be myself with 

   10. Los verdaderos amigos no se juzgan entre sí

    True friends do not judge one another

   11. Tener intereses en común                             To have common interests

   12. Nos gustan las mismas cosas                   We like the same things

   13.Compartir pasiones                                       To share passions

    14. Enamorarse                                                To fall in love

   15. Estar enamorado(a)                                      To be in love

   16. Pelear                                                           To fight 

   17. Mi novio(a)                                                       My boyfriend/girlfriend

   18. Salir juntos                                                      To date

   19. Llevarse bien/mal                                         To get on well/badly

  20. Me cae bien/no me cae bien esta persona  I like/I don’t like this person
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     21. Estar en conflicto con sus padres          To be in conflict with one’s parents

     22. La brecha generacional                          A generational gap 

     23. Sentirse incomprendido(a)                     To feel misunderstood  

     24. ¡Quiero más libertad!                               I want more freedom!

     25. Volar con sus propias alas                     Stand on one’s own feet

     26. Estar cerca de su familia                        To be close to one’s family

     27. Tener una buena relación con sus padres

     To have a good relationship with one’s parents

     28. Rebelarse contra la autoridad parental To rebel against parental authority 

     29. Querer afirmar su personalidad               To want to assert one’s personality

    30. Respetar/faltar de respeto a                     To respect/lack respect to
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1.Ayudarse                                                         To help each other

2. Ayudarse entre vecinos                                 To help each other between neighbours

3. Comunicar                                                        To communicate

4. Crear vínculos                                             To create links/bonds

5. Apoyar/el apoyo                                             To support/support

6. Barrios marginados                                        Underprivileged neighbourhoods

7. Sentirse aislado(a)                                          To feel isolated

8. El aislamiento de las personas mayores   The isolation of the elderly

9. Tener una buena relación con sus vecinos To be on good terms with the neighbours

10. La vecindad                                                 The neighbourhood 

11. Pertenecer a una comunidad                     To belong to a community

12. La comunidad escolar                                  The school community

13. Los compañeros de clase                          Classmates 

14. La comunidad virtual                                    The virtual community

15. Un miembro de la comunidad                     A member of the community

16. Tener el espíritu de comunidad                  To have community spirit

17. Nuestro entorno                                              Our surroundings

18. Vivir juntos                                                       Living together

19. Dar su tiempo                                                  To give one’s time

20. No tengo relaciones con mis vecinos      I don’t have a relationship with my neighbours

21. Un(a) conocido(a)                                           An acquaintance

22. Encontrarse                                                    To meet up

23. El tráfico de drogas y la delincuencia     Drug trafficking and delinquency

24. Las afueras                                                The suburbs
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   25. La criminalidad                                           Criminality

   26. La soledad                                                    Loneliness

   27. La tasa de desempleo                               Unemployment rate

   28. Una de cada 10 personas                         One person out of 10

   29. 45% por ciento de los mayores necesitan ayuda              

   45% of elderly people need help

   30. Tener lugar                                               To take place
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El voluntariado                                                 Volunteering 

Un voluntario/una voluntaria                     A volunteer

El trabajo no remunerado                           Unpaid work 

Defender una causa                                       To defend a cause

Una tienda de caridad                                  A charity shop

Una organización caritativa                      A charitable association

Una organización no gubernamental (una ONG)  An NGO

El compromiso social                                  Social commitment

Ser solidario(a)                                               To show solidarity  

Ser útil                                                              To make oneself useful 

Un comedor social                                         A soup kitchen

Consiste en recaudar fundos                      It consists in collecting funds

Donar                                                                 To donate 

La generosidad/ser generoso(a)               Generosity/to be generous

Ser egoísta/el egoísmo                              To be selfish/selfishness

El/la ciudadano(a)                                       The citizen

 Vivir en un estado de pobreza                   To live in a state of poverty

Hay muchas desigualdades                       There are many inequalities

La juventud tiene que ser un agente de cambio  Youth has to be an agent of change

Tenemos que ser el cambio que queremos ver en el mundo

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

 We must be the change we want to see in the world

 21.Hay que acabar con la pobreza y el hambre en el mundo 

We must put an end to poverty and hunger in the world

ORGANIZACIÓNORGANIZACIÓN
SOCIALSOCIAL

EL COMPROMISO SOCIALEL COMPROMISO SOCIAL

©2021 Hasna Bacheca. All rights reserved.



  22.Estar en riesgo                                           To be at risk

  23.Empoderar                                                      To empower 

  24.Concienciar/concientizar                        To make aware

  25.Hacer una campaña de sensibilización  To do an awareness campaign

  26.Participar en una manifestación              To take part in a manifestation

  27.Involucrarse                                                To get involved

  28.Promover                                                         To promote

  29.Las personas necesitadas                        People in need

  30.Todos nacemos libres e iguales                 We are all born free and equal

  31.Una sociedad igualitaria                             An equal society

  32.Acabar con las injusticias                          To put an end to injustices

  33.Organizar una recogida de alimentos      To organize a campaign to collect food

  34.Los países en vías de desarrollo                Developing countries 

  35.Firmar una petición                                       To sign a petition

  36.Un proyecto solidario                                A solidarity project

  37.Formar parte de una asociación                To be part of an association 

  38.El objetivo principal del proyecto es        The main objective of the project is

   39.Desarrollar iniciativas                              To develop initiatives

   40.Asegurar la convivencia                          To ensure coexistence

   41.Faltar de/una escasez de                           To lack of/a lack of

  42.Recursos limitados                                    Limited resources

   43.El trabajo comunitario                              Community work

  44.Traer cambios positivos                           To bring positive change

   45.Vivir en comunidad                                      To live in community 

35 Asegurar la convivencia To ensure coexistence

EL COMPROMISO SOCIALEL COMPROMISO SOCIAL
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El aprendizaje                                                  Learning

El conocimiento                                               Knowledge

La socialización                                               Socialisation 

Enseñar Un(a) enseñante                              To teach/a teacher

Incrementar                                                     To increase

Disminuir                                                           To diminish

Mejorar                                                              To improve

Sacar buenas/malas notas                          To have good/bad grades

Saqué un 7                                                        I got a 7

Una cartilla de notas                                      A report card

Escoger sus asignaturas                               To choose one’s subjects

El programa del diploma                               The diploma programme

Hay 6 grupos de asignaturas                       There are 6 subject groups

Estudios de Lengua y Literatura                  Language and literature

Adquisición de Lenguas                                Language acquisition 

Individuos y Sociedades                                Individuals and societies

Ciencias                                                             Science

Matemáticas                                                    Mathematics

Artes                                                                   Arts

3 asignaturas de nivel medio                       3 standard level subjects

3 asignaturas de nivel superior                   3 high level subjects

La teoría del conocimiento                           Theory of knowledge 

Creatividad, actividad y servicio               CAS 

La monografía                                              Extended essays

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

ORGANIZACIÓNORGANIZACIÓN
SOCIALSOCIAL

LA EDUCACIÓNLA EDUCACIÓN

©2021 Hasna Bacheca. All rights reserved.



   25.Una evaluación interna/externa                    IA/external evaluation 

   26.Hacer un examen                                               To take an exam

   27.Esperar los resultados de los examenes      To wait for the results of the exams

   28.Suspender sus exámenes                                To fail one’s exams

   29.Aprobar sus exámenes                                    To pass one’s exams

   30.La vida escolar                                                   School life

   31.La escolaridad                                                     Schooling

   32.Un(a)/alumno(a)                                              A pupil

   33.Un(a) estudiante                                                 A student

   34.El aprendizaje en línea                                     Online learning

   35.La hora de almuerzo                                         Lunch break

   36.El aula/la clase                                                  The classroom

   37.La clase                                                           The class (lesson) 

   38.Un taller                                                                A workshop

   39.Las actividades deportivas                             Sporting activities

   40.Las actividades extraescolares                     Extracurricular activities 

    41.Un intercambio escolar                                    A school exchange

    42.Un viaje escolar                                                A school trip 

    43.Un(a) corresponsal                                           A pen pal 

    44.El horario escolar                                             School hours 

    45.Las reglas del colegio                                     School rules 
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  46.Expectativas de comportamiento                   Behaviour expectations

  47.Castigar                                                                To punish 

  48.Llevar un uniforme                                              To wear a uniform 

  49.Una beca                                                               A scholarship  

   50.La escuela es laica, gratuita y obligatoria  School is secular, free and compulsory
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Una profesión                                                A profession 

¿Qué tipo de trabajo te gustaría hacer?   What kind of job would you like to do?

¿Cuál es su profesión?                                   What is your profession

El trabajo de mis sueños                                My dream job

Buscar/encontrar trabajo                             To look/find work

Me gustaría ser veterinario(a)                      I would like to be a vet

Me encantaría ser modelo                          I would love to be a model

El/la jefe(a)                                                   The boss

Hacer prácticas                                               To do an internship

¿Qué quieres ser cuando seas mayor?      What do you want to be when you are older ?

Un(a) amo(a) de casa                                   A househusband/housewife 

Desempleado(a)                                           Unemployed

Ganar/gastar dinero                                      To earn/spend money

El horario laboral                                          Working hours

Las condiciones de trabajo                           The work conditions

Estar bien/mal pagado                                  To be well/badly paid

Ganar un buen sueldo                                    To earn a good salary

El sueldo/salario                                          The salary

Estar jubilado(a)                                           To be retired

Tener una entrevista de trabajo                  To have a job interview

El teletrabajo                                                    Working from home 

La videoconferencia                                    Videoconference

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
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 23.Una carrera                                                       A career 

 24.Trabajar a tiempo parcial/completo         To work half time/full time

  25.Tomar un año sabático                               To take a gap year 

  26.Tener las calificaciones necesarias          To have the necessary qualifications

  27.Tener las habilidades requeridas             To have the required skills

  28.Solicitar un trabajo                                        To appy for a job

  29.Enviar/adjuntar su CV                                  To send/attach one’s CV

  30.El currículum vitae                                          The CV 

  31.Escribir una carta de motivación                 To write a motivation letter

  32.Llevarse bien/mal con sus colegas           To get on well/badly with one’s colleagues

  33.Renunciar                                                     To resign 

  34.Ser despedido(a)                                            To get fired

  35.Tener una promoción/ser promovido(a)   To get a promotion 

  36.Ponerse en huelga                                       To go on strike

  37.La seguridad laboral                                     Job security 

  38.Estar agotado(a)                                             To be exhausted 

  39.Conciliar el trabajo con la vida familiar   Reconciling life and family life

  40.La baja por maternidad/paternidad         Maternity/paternity leave
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 La disciplina/disciplinar                           Discipline/to discipline

Respetar la ley                                              To respect the law

Un castigo                                                      A punishment

Una sanción                                                   A sanction 

Pagar una multa                                           To pay a fine

El castigo corporal                                       Physical punishment 

La delincuencia juvenil                               Youth crime

Obedecer/desobedecer                             To obey/disobey

Un crimen/la criminalidad                         A crime/crime

Un asesinato                                                  A murder/assassination

Un atentado terrorista                                A terrorist attack

Ser condenado(a)                                        To be convicted

El robo/robar                                                 Theft/to steal

El robo a mano armada                               Armed robbery

Un disparo                                                     A shooting

Un ladrón/una ladrona                               A thief

Un delito                                                         A criminal offense

La violación/violar                                       Rape/to rape

El/la acusado(a)                                           The accused

El/la culpable                                                The guilty party

La culpabilidad                                             Guilt

Un testigo                                                       A witness

La comisaría                                                  The police station

La corte de justicia                                       The court of justice

1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.
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  25. Ir a la cárcel                                                  To go to jail

  26.Arrestar/detener                                           To arrest 

  27.La pena de muerte                                        The death penalty 

  28.Está prohibido                                                It’s prohibited

  29.Es obligatorio                                                 Compulsory

  30.No está permitido                                          It’s not authorised
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